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PROPUESTA DE MODIFICACION A REGLAMENTOS

Presenta

LCFyD. José Andrés Galvan Fajardo Entrenador de la Seleccion Nacional Mexicana femenil
nivel 6 'y Entrenador de la UNIVERSIDAD LATINA DE AMERICA de Morelia.

Tema

Nueva modalidad “CHEER MIXTO Y FEMENIL INTERMEDIO”

Antecedentes

El cheerleading cuenta con seis niveles de competencia, los cuales se deben de ir trabajando
de manera progresiva para lograr resultados benéficos en cuanto a seguridad, técnica y
ejecucion.

El fomentar el trabajo por niveles incrementara la seguridad de nuestros atletas en el ambito
escolar y a su vez mejorara el nivel técnico, logrando asi un campeonato justo y mucho mas
competitivo, viendo rutinas seguras, sin errores, con técnica y haciendo crecer el
cheerleading en México.

En una pasada reunidn nacional de entrenadores de cheerleading caimos en el error de
pensar en que poniendo requerimientos minimos de nivel seis, obligamos a las escuelas
(atletas y entrenadores) a crecer el nivel de el deporte en México como en Estados Unidos,
pero alld tuvieron un proceso los atletas desde nivel uno hasta nivel seis (en sus edades
chicas, y llegan 100% preparados para un nivel seis a la universidad. Inclusive en USA un
nivel seis no es permitido en preparatorias por la edad) y aqui en México hacer eso sufre un
efecto contrario, ya que hacemos que las rutinas se vean con muchas caidas, sin técnica y
sin un alto nivel competitivo (mas que con los equipos mas grandes; por tiempo, ciudad en
donde se encuentra el equipo, con muchos gimnasios y mas desarrollo en el deporte por lo
cual tienen la preparaciéon para realizarlo de manera correcta) pero con equipos
principiantes se nota con cuanta dificultad realizan una rutina BASICA — INTERMEDIA de
nivel seis (mayoria de elementos nivel 1-3 y pocos de nivel 4, 5 y 6) por lo cual surge la
siguiente propuesta:

Propuesta

Agregar a la Competencia la MODALIDAD: Cheer Mixto y Femenil Intermedio; nivel 3 del
reglamento USASF

REGLAMENTO DE COMPETENCIA DE GRUPOS DE ANIMACION
CAPITULO 1

MODALIDAD
1. MODALIDAD ACROBATICA

1.2.1 MODALIDAD ACROBATICA FEMENIL INTERMEDIO (NIVEL 3)
1.3.1MODALIDAD ACROBATICA MIXTA INTERMEDIO (NIVEL 3)
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Ventajas

Mejorar la seguridad de atletas desde entrenamientos hasta en competencia. (Disminuir
el riesgo deportivo)

Resultado de ser un equipo principiante y tener que cumplir los “requerimientos minimos”
tales como; una pirdmide nivel 6 en rutina (cuando el equipo no domina ni un nivel 3), una
subida a una pierna en extension (cuando las bases no han desarrollado la fuerza y
resistencia, ni las flyers la fuerza y equilibrio), entre otros. Esto nos obliga como entrenadores
a saltarnos ciertos procesos por falta de tiempo ya que la competencia requiere que hagan
esos elementos si quieren figurar en algun lugar “alto” en el ranking, por esto en
competencia vemos a nifias inestables en el aire, a nifias preocupadas por realizar elementos
que NO son de SU NIVEL y de ahi las deducciones en competencia y lugares bajos en el
ranking, no se hable de lesiones por caidas resultado de falta de desarrollo y mejora de sus
capacidades fisicas condicionales y coordinativas, y falta de técnica por falta de tiempo y
saltar niveles en su proceso de ensefianza.

Que equipos escolares de ciudades con poco desarrollo en el cheerleading se animen a ir
a competir representando a su institucidon y puedan aspirar a lograr resultados posibles
acordes a su nivel técnico.

Ya que en todos los nacionales nos encontramos con instituciones que traen una buena
rutina nivel 3 con pocos elementos de nivel 6 pero saben que ni haciendo su rutina perfecta
logrardn un lugar. Teniendo una categoria para ELLOS, podrdn aspirar a un lugar y sentir un
crecimiento propio como atletas y equipo.

Aumentar el nivel competitivo en el campeonato ya que siempre se enfrentan los equipos
de muchos afos y mayor crecimiento del cheerleading en sus ciudades entre ellos mismos,
y los demas equipos quedan en cuanto a puntaje muy por debajo y no aspirar a un top 3.
La idea es incluirlos a la competencia, a formar parte REAL de la misma, a obtener un lugar
merecido acorde su nivel y a sus capacidades, sin obligarlos a trabajar mas de su nivel y
correr el riesgo de sufrir algun accidente.

Durante los campeonatos nacionales, los equipos principiantes en la premiacion 10 de 10
saben que no van a aspirar ni a un tercer lugar ya que los equipos avanzados aunque se
equivoquen, por la diferencia de nivel en sus elementos, su puntaje va a ser mucho mas alto
por cuestiones y procesos de jueceo y calificacion. Tener una categoria para ellos, mejorard
el ambiente deportivo y competitivo de CONADEIP.

Motivar a los atletas y entrenadores de equipos principiantes, gracias a ver sus resultados
reflejados en un lugar en el pédium.

Abriendo una nueva categoria motivamos e impulsamos a equipos nuevos a participar,
seguir creciendo y mejorar.
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Hacer crecer el Cheerleading en México y CONADEIP.
Lo resumimos en 3 simples factores:

e Rutinas HIT ZERO (sin deducciones ni errores) resultado de que los atletas trabajen
acorde a su nivel.

e Menor cantidad de lesiones, resultado de ni ejecutar elementos que hagan dudar a
los atletas, aumentamos como anterior dije “rutinas perfectas” reducimos “rutinas

sucias, con errores y caidas”.

e Mas equipos, mas nivel en competencia y CRECIMIENTO.

Desventajas

Que equipos de un nivel mas alto bajen a esta categoria para asegurar su primer lugar todos
los afios, quitando la oportunidad a nuevas generaciones.

Por eso se propone que equipos que hayan figurado en el top 3 el afio pasado en categoria
avanzada (nivel 6) no Puedan participar en categoria intermedia.

Observaciones

Yo propongo hasta un nivel 3 en categoria intermedia, ya que es el nivel perfecto de un
trabajo de dificultad, técnico y realista. Haciendo comparacién de equipos del nacional 2017
revisando detalladamente elementos de nivel 4 (tanto de gimnasia como de piramides y
levantamientos) no logran cumplir en su totalidad con los elementos maximos del nivel (solo
aquellos equipos que figuraron en los primeros 5 lugares).

El aumentar una categoria de menor nivel, “intermedio” (nivel 3), traerd consigo el
AUMENTO y CRECIMIENTO del cheerleading, anteriormente se expusieron algunos puntos
de muchos por los cuales consideramos que debe de abrirse esta nueva categoria ya que es
en mi opinidn profesional como entrenador es necesario en el deporte escolar.
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