
 
 
 

 

 

 

Campeonato Nacional de Atletismo de la CONADEIP 2026 

Marcas mínimas de referencia para pruebas de campo 

 

Categoría Juvenil C 

FEMENIL PRUEBA VARONIL 

7.58 m Impulso de bala 7.16 m 

20.12 m Lanzamiento de disco 22.47 m 

15.78 m Lanzamiento de martillo 18.60  m 

13.30 m Lanzamiento de jabalina 23.35 m 

4.38 m Salto de longitud 5.66 m 

9.19 m Salto triple 10.19 m 

2.20 m Salto con pértiga 2.50 m 

1.25 m Salto de altura 1.55 m 

 

Categoría 1ª Fuerza 

FEMENIL PRUEBA VARONIL 

6.90 m Impulso de bala 9.67 m 

20.08 m Lanzamiento de disco 28.05 m 

16.97 m Lanzamiento de martillo 21.76 m 

25.72 m Lanzamiento de jabalina 42.02 m 

4.98 m Salto de longitud 5.71 m 

9.38 m Salto triple 11.47 m 

2.50 m Salto con pértiga 2.50 m 

1.30 m Salto de altura 1.70 m 
Marcas establecidas con base en los resultados del Campeonato Nacional de Atletismo de la CONADEIP 2025. 

Nota: 

Con base en el Artículo 24 del Reglamento de Atletismo de la CONADEIP, en su último párrafo a la 

letra dice: 

“Durante la competencia se pondrá un distintivo que señale la marca mínima en cada evento. Los 

primeros 3 intentos tanto de la fase eliminatoria como la final, se medirán siempre y cuando estén 

por encima de la marca mínima a excepción del 3er intento que, independientemente de la marca 

realizada, se medirá para que el atleta pueda tener un registro siempre y cuando no se cometa falta 

en este tercer intento. Únicamente en el caso de los saltos verticales, se establecerá la marca de 

inicio y a partir de ahí los atletas podrán realizar sus saltos hasta que tengan sus 3 faltas.”   (Acuerdo 

de Congreso Ordinario junio 2025.) 

 


